De functiegroepen van de NVMW presenteren met gepaste trots: 

Trainingsdag met DE leermeester van de PROVOCATIEVE THERAPIE in Nederland: Jeffrey Wijnberg – 20 maart 2008

Provocatief hulpverlenen is een combinatie van contact, humor, provocatie en vrije associatie. Een prima stimulans in situaties waarin wordt gecoacht, geadviseerd, gementord, of wat dies meer zij. Vooral als de serieuze, goedbedoelende, hulpverlenende stijl vastloopt, kan de provocatieve stijl een uitkomst en een bevrijding zijn. U krijgt de kans om in deze manier van hulpverlenen getraind te worden!
Provocatieve therapie gaat uit van totaal andere principes dan de gebruikelijke vormen van hulpverlening. De provocatieve hulpverlener heeft een basishouding van positieve acceptatie en waardering voor de cliënt zoals hij is. En binnen dat kader daagt hij de cliënt uit door diens zwakke punten tot in het belachelijke uit te vergroten, door absurde verklaringen en onhaalbare oplossingen aan te dragen, door allerlei ongunstige stereotypen en vooroordelen te gebruiken, door het non-verbale gedrag van de cliënt op clowneske wijze te spiegelen, door de structuur volledig uit het oog te verliezen, door in te gaan op de onderwerpen die de cliënt wil vermijden, enzovoort. Provocatieve coaching gaat er van uit dat je de ezel aan zijn staart moet trekken als je hem vooruit wilt helpen, dat lachen over je problemen een prima medicijn is, dat zijwegen naar de kern leiden en dat mensen veerkrachtiger zijn dan je denkt. Het wordt moeilijker voor de cliënt om zijn belemmerende overtuigingen en zijn negatieve zelfbeeld nog serieus te nemen. Door zich assertief tegen de hulpverlener te verdedigen leert de cliënt om voor zichzelf op te komen, om zichzelf 
realistischer te bekijken en om genegenheid en waardering te uiten.

Wat is het effect?

Als een cliënt wordt uitgedaagd, praat hij sneller over de wezenlijke problemen. Bovendien blijkt lachen om jezelf een ontspannend en helend effect te hebben. De provocatieve manier van hulpverlenen helpt de cliënt om te komen tot:

· Zelfwaardering

· Realisme

· Assertiviteit

· Het maken van nieuwe keuzes

· Zelfexpressie

Het feit dat zelfs in gesprekken van 20 à 30 minuten cliënten soms al zichtbaar veranderen en loskomen van knellende patronen, maakt de werkwijze bij uitstek een manier van werken waar maatschappelijk werkers in allerlei sectoren veel gebruik van kunnen maken. De trainingsdag is zo opgezet dat de werkwijze uitgebreid wordt gedemonstreerd en u als deelnemer goed kan oefenen.

Jeffrey R. Wijnberg (Madison (Wisconsin) 1951) is klinisch psycholoog, psychotherapeut, schrijver en columnist in Groningen. Wijnberg is grondlegger van de provocatieve therapie in Nederland. Wijnberg heeft zich gespecialiseerd in de provocatieve stijl van coaching en therapie en werkt in de ontwikkeling eraan veel samen met Jaap Hollander op het Instituut Eclectische Psychologie in Nijmegen. Er zijn boeken van hem vertaald in het Duits, Frans, Zweeds, Chinees en Japans. Sinds 1996 schrijft Wijnberg in De Telegraaf in de katern Vrouw en Relatie een prikkelende adviescolumn. In 2003 was Wijnberg bij de AVRO in het gezondheidsprogramma van Angela & Co te zien als tv-psycholoog.

(bron: www.provocatiefcoachen.nl en wikipeda)

- Voor programma van deze trainingsdag: z.o.z. -

Programma trainingsdag Jeffrey Wijnberg:

Deze training is zo opgezet dat het voor u mogelijk is de hele dag getraind te worden of een dagdeel van de training bij te wonen. Op het aanmeldformulier kunt u aangeven of u beide dagdelen van de training, of slechts 1 dagdeel wilt volgen.

9.00 ontvangst en registratie met koffie en thee

9.30 start ochtendtraining met onderdelen:

- inleiding in de principes van provocatief coachen 

- wat zou u doen? (regulier/traditioneel vs provocatieve stijl) 

- live demonstratie (25 minuten): iemand uit de zaal biedt zich aan met een persoonlijk probleem, door Jeffrey Wijnberg provocatief benadert
 + discussie met de zaal na afloop

- 1e oefening (in de zaal in tweetallen: wat is nu eigenlijk uw probleem: basisoefening) met discussie na 

12.30 Einde ochtendtraining – Lunch - uitdelen certificaten van deelnemers ochtendtraining

13.00 ontvangst en registratie middagtraining; 

13.30 start middagtraining met onderdelen:

- samenvatting van de ochtend 

- vier flitssessies van ieder 8 minuten; demonstratiesessies: laat zien dat er in korte tijd veel is te bereiken; hierbij wordt uitgebreid ingaan op de veelheid van technieken 

- de “grote” oefening: de zaal gaat zelf aan de slag met provocatief werken in 3-tallen; cliënt, coach en supervisor. Ieder krijgt deze rollen 1 keer 

- afsluiting met vragen (+ de ‘one minute mirical cure’). Leer directer en spontaner te worden in interventies. 

16.30 afsluiting met hapje en drankje – uitdelen certificaten van deelname (mid)dagtraining


Aanmeldingsformulier voor Trainingsdag Provocatieve Therapie – Jeffrey Wijnberg op donderdag 20 maart 2008. 

Locatie: Locatie: Hogeschool Domstad (aula); Koningsbergerstraat 9, 3531 AJ Utrecht (Nabij Utrecht CS en de Jaarbeurs)

Tijd: Ontvangst en inschrijving ochtendtraining: 9.00, start training 9.30. Ontvangst en inschrijving middagtraining vanaf 13.00, start training om 13.30.

Dit formulier kunt u

sturen naar: NVMW, Antwoordnummer 9326, 3500 ZC Utrecht 

of faxen naar: 030 2939225

of mailen naar: maatswk@nvmw.nl
Deelname aan deze training kost € 90,-- voor leden van de NVMW (€45,-- voor een dagdeel). Niet-leden betalen € 170,-- voor de trainingsdag (€ 85,-- voor een dagdeel). Met een studentenlidmaatschap van de NVMW bedraagt deelname slechts € 50,-- voor de gehele trainingsdag (€ 25,-- voor een dagdeel). Deelname aan de trainingsdag levert 2,5 registerpunten op voor het verzameltraject van de beroepsregistratie (1,5 punt voor een dagdeel).
Naam en voorletters__________________________________________________________ □ m / □ v

Privé adres:________________________________________________________________

Postcode/ Plaats____________________________________________________________

Organisatie___________________________Functie________________________________

Telefoon_____________________________E-mail_________________________________

Lid van de NVMW:

· Ja, ledennummer ----------------------------------------

· Nee 

· Student Ja / Nee (bij aanmelding kopie studentenkaart bijvoegen)

Neemt deel aan: 

· Hele trainingsdag

· Ochtendtraining

· Middagtraining

Is wel/niet beschikbaar als vrijwilliger voor de plenaire oefeningen (graag doorkruisen wat niet van toepassing is). Indien wel, e-mail adres:…………………………………………………………………

Wijze van betalen:

· De deelnemersbijdrage is overgemaakt op ABN AMRO rekening 513440658 t.n.v. de NVMW te Utrecht, o.v.v. training 20/03/2008, naam en ledennummer.

· Ik ontvang graag een rekening op mijn privé-adres,  zoals hierboven vermeld.

· Stuurt u de rekening naar mijn werkgever (vul onderstaande gegevens in).

Werkgever -------------------------------------------------------------------------------------------------------

Contactpersoon ------------------------------------------------------------------------------------------------

Adres -------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Postcode/Plaats -----------------------------------------------------------------------------------------------

Rekeningnummer ---------------------------------------------------------------------------------------------

Na betaling krijgt u een inschrijfbewijs en routebeschrijving toegestuurd.

Annuleringsvoorwaarden. Bij verhindering na aanmelding kunt u tot 4 weken voor aanvang van het gastcollege schriftelijk annuleren. Bij annulering binnen 4 weken voor aanvang van het college bent u het volledige deelnemersbedrag verschuldigd. U kunt uw deelname eventueel overdragen aan een collega. Hiervan dient u ons op de hoogte te stellen.
� Voor deze oefening is een vrijwilliger uit de zaal nodig. Deze demonstratie werkt alleen wanneer de persoon die door Jeffrey Wijnberg provocatief wordt benaderd zelf een persoonlijk probleem inbrengt. Wanneer u zich beschikbaar wilt stellen als vrijwilliger voor deze oefening, vragen wij u zich te melden bij Magteld Beun van het NVMW stafbureau (� HYPERLINK "mailto:mbeuin@nvmw.nl" ��mbeun@nvmw.nl�). 


� Voor deze oefening is zijn vrijwilligers uit de zaal nodig. Deze demonstratie werkt alleen wanneer de persoon die door Jeffrey Wijnberg provocatief wordt benaderd zelf een persoonlijk probleem inbrengt. Wanneer u zich beschikbaar wilt stellen als vrijwilliger voor deze oefening, vragen wij u zich te melden bij Magteld Beun van het NVMW stafbureau (� HYPERLINK "mailto:mbeun@nvmw.nl" ��mbeun@nvmw.nl�). 








