Korte ontmoetingen

Opwarmoefening voor een rollenspel.

Rollenspellen kunnen veel spanningen veroorzaken. Dat is jammer, met name als het cliënten blokkeert. Vandaar deze opwarmoefening. Leg de nadruk op het spel. Het gaat er niet om dat je het ’goed’ moet doen. 

Verdeel de groep in tweeën. De tweegroepen gaan elk in een hoek van de ruimte staan. Telkens loopt iemand van beide groepen naar de overkant,naar de andere groep. In het midden komen zij elkaar tegen en hebben een korte ontmoeting maar wel met een speciale opdracht.

Opdrachten
Groep A



Groep B

Heel erg haast


Echt zin in een praatje

                          
Praten beide brabbeltaal

Hekel aan de ander


Stille bewondering voor de ander

Beide je stem kwijt

Een bekende Nederlander die
Een fan die een handtekening wil

Incognito over straat wil

Beide in slowmotion

Wil iets heel belangrijks met de
Is voortdurend afgeleid, (mobiel of kind)

ander bespreken

Nabespreken

Hoe was het om te doen?

Verminderd het de spanning?

Succes Hansje Veen
